
ประสบการณ์ในการใช้ชีวติ ณ ประเทศสวเีดน
การท่ีกระผมไดมี้โอกาสมาศึกษา ณ ประเทศสวีเดนนี้ นบัเป็นโอกาสท่ีดีท่ีสุดท่ีกระผมไดรั้บในชีวิตให้

หลุดพน้จากความยากจน เน่ืองดว้ยการศึกษาเป็นทางเดียวท่ีจะสามารถเปิดโอกาสท่ีดีใหเ้ขา้มาในชีวิตได ้ส่ิงท่ีได้
มากไปกวา่น้นัคือประสบการณ์ในการเรียน รวมไปถึงการใชชี้วิตต่างๆมากมายและยงัไดรั้บรู้ถึงมุมมองของชาว
สวีเดนโดยภาพรวมท่ีมีต่อชาวไทยอีกดว้ย กระผมจึงถือโอกาสขอบพระคุณไวใ้นท่ีนี้ดว้ย

ประสบการณ์ท่ีไดรั้บในการศึกษาปีเตรียมพื้นฐานน้นั ทาำ ใหก้ระผมรับรู้ถึงระบบการเรียนการสอนบาง
ส่วนท่ีแตกต่างออกไป โดยส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัคือ ตารางการเรียนการสอนท่ีจะระบุไวเ้ลยวา่แต่ละคาบจะสอนอะไร
บา้ง เนื้อหาและโจทยอ์ยใู่นหนา้ใดของหนงัสือ การบา้นมีขอ้ใดบา้ง โดยจะระบุไวใ้นแต่ละช่วงการศึกษา ซึ่งส่ิง
นี้นบัเป็นส่ิงท่ีดี เพราะเราสามารถท่ีจะวางแผนล่วงหนา้ไดว้า่เราจะจดัตารางเรียนของเราอยา่งไรภายในช่วงสอง
เดือนหนา้ นอกจากนี้ยงัเป็นการง่ายท่ีจะตามบทเรียนได ้หากเราไม่สามารถมาเรียนไดใ้นบางครั้ง 

อาจารยท่ี์สอนในรายวชิาต่างๆน้นัจะเนน้ใหน้กัเรียนตอบโตก้บัอาจารยใ์นการเรียนการสอนภายในหอ้ง 
ซึ่งตวักระผมเองเลง็เห็นวา่การคิดเชิงวิเคราะห์และออกความเห็น (critical thinking)น้นัสาำ คญัมาก
เพราะนกัเรียนจะสามารถเขา้ใจและจดจาำ บทเรียนไดอ้ยา่งแตกฉานมากยงิ่ ขึ้น โดยอาจารยจ์ะค่อนขา้งใหค้วาม
เป็นกนัเองกบันกัเรียน และยงัยนิดีตอบคาำ ถามต่างๆของนกัเรียนท้งัในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ซึ่งหาก
นกัเรียนมีขอ้สงสยักส็ามารถขึ้นไปพดูคุยหรือแมแ้ต่อีเมลไ์ปหาอาจารยผ์สู้อนได ้ส่วนการสอบวดัผลน้นั 
นกัเรียนสามารถสอบซ่อมไดห้ากผลสอบครั้งแรกไม่ผา่นหรือไม่เป็นท่ีน่าพอใจ โดยนกัเรียนยงัมีสิทธิ์ไดเ้กรด
เออยแู่มต้วัขอ้สอบจะยากขึ้นกวา่ครั้งแรก เหตุผลท่ีกระผมไดรั้บทราบคือ ความรู้น้นัสามารถเกบ็เก่ียวเพ่ิมเติมได้
ทุกเม่ือ การสอบจึงเป็นการวดัความรู้ท่ีมีอย ู่ณ ปัจจุบนัเท่าน้นั ผท่ีู้สอบไม่ผา่นครั้งแรกจึงมิไดห้มายความวา่ คนผู ้
น้นัจะไม่สามารถเรียนรู้เพ่ิมเติมไดใ้นภายหลงั

กระผมจึงไดม้าวิเคราะห์วา่ การท่ีนกัเรียนไทยไม่ค่อยกลา้แสดงออกความคิดเห็นน้นัอาจ มาจากหลายๆ
สาเหตุดว้ยกนั กล่าวคือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบัศิษยอ์าจเป็นทางการมากกวา่ ทาำ ใหน้กัเรียนไม่กลา้ท่ีจะต้งั
คาำ ถามใดๆกเ็ป็นได ้และกฏระเบียบในโรงเรียนไทยน้นัจะเขม้กวา่มาก เช่นการแต่งกายและทรงผมนกัเรียนซึ่ง
ในประเทศท่ีพฒันาแลว้คิดวา่นกัเรียนไม่จาำ เป็นจะตอ้งตดัผมใหส้้นัเกรียน ขอเพียงใหดู้สุภาพและเคารพสถานท่ี
เรียนกพ็อ เน่ืองจากทรงผมน้นัมิไดเ้ป็นตวับ่งชี้ความดีเลวของบุคคลน้นัๆ หากแต่จะเป็นการริดรอนสิทธิใน
ร่างกายของบุคคลน้นัๆไป ส่ิงเหล่านี้ทาำ ใหน้กัเรียนตอ้งอยภู่ายใตก้ฏท่ีเขม้งวดเพราะกลวัการถูกลงโทษท่ีรุนแรง 
เช่นการเฆ่ียนตี พดูเสียดสี หรือการประจานใหเ้กิดความอบัอาย นาำ ไปสู่ความเกบ็กดของนกัเรียนและรู้สึกไม่
สนุกกบัการเรียนเท่าท่ีควร เป็นการปิดก้นัความคิดสร้างสรรคไ์ปในทางออ้ม ส่ิงเลก็ๆนอ้ยๆเหล่านี้นาำ ไปสู่
คุณภาพของการศึกษาของประเทศน้นัๆ  หากสงัเกตใหดี้จะมีความแตกต่างเลก็ๆนอ้ยๆระหวา่งระบบการศึกษา
ของไทยกบัของประเทศท่ีพฒันาแลว้ ซึ่งเม่ือหา้สิบปีก่อนน้นั การศึกษาในสวีเดนจะมีลกัษณะเขม้งวดและ
คลา้ยคลึงกบัระบบการศึกษาของบา้นเราเป็นอยา่งมาก หากแต่ส่ิงท่ีไดรั้บการปรับปรุงเพ่ิมคือ อาชีพครู ซึ่ง
ปัจจุบนัถือวา่เป็นอาชีพท่ีมีเกียรติและรายไดดี้ ส่งผลใหค้นเก่งจาำ นวนมากเลือกท่ีจะเป็นครู ทาำ ใหคุ้ณภาพการ



ศึกษาพฒันาขึ้น นอกเหนือจากนี้ยงัเลิกการลงโทษแบบรุนแรงเน่ืองจากผลวิจยัไดบ่้งบอกวา่ส่ิงเหล่านี้จะส่งผล
เสียดา้นจิตใจและความคิดของนกัเรียนในระยะยาว ตวักระผมเองน้นัคิดวา่จะเป็นการดีไม่นอ้ยหากประเทศของ
เราจะนาำ ดา้นท่ีดีมาปรับปรุงใชบ้า้ง ส่วนดา้นท่ีดีอยแู่ลว้เช่น การเคารพนอบนอ้มผใู้หญ่ ความสุภาพเรียบร้อยท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ท่ีดีของคนไทยน้นั ควรจะส่งเสริมต่อไป

ทางดา้นประสบการณ์การใชชี้วิตในต่างประเทศน้นั กระผมไดเ้รียนรู้การช่วยเหลือตนเองในการใชชี้วิต
เพียงลาำ พงัอยา่งมาก อาทิเช่น การติดต่อขอต่อเวลาวีซ่า การติดต่อกบัระบบการศึกษาและการประเมินเกรดของ
ประเทศสวีเดน การติดต่อกบัทางมหาวิทยาลยั การติดต่อกบัธนาคาร เป็นตน้ โดยเร่ิมแรกจะมีผดูู้แลนกัเรียนช่วย
จดัการเร่ืองต่างๆเหล่านี้ให ้ซึ่งส่ิงต่างๆเหล่านี้ช่วยใหก้ระผมมีความคิดอ่านกวา้งไกลยง่ิขึ้นและมีความเป็นผใู้หญ่
ขึ้น
      เร่ืองการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพอากาศ อาหารการกินและวฒันธรรมของท่ีน่ีนบัไดว้า่เป็นอีกเร่ืองหนึ่งท่ี
นกัเรียนตอ้งประสบ ดา้นสภาพอากาศน้นัจะหนาวแปดเดือนและอบอุ่นเพียงส่ีเดือนเท่าน้นั โดยหนา้หนาวฟ้าจะ
มืดเร็วมาก เพียงส่ีโมงเยน็ฟ้ากมื็ดสนิทแลว้ ซึ่งทาำ ใหเ้ราตอ้งวางแผนล่วงหนา้วา่แต่ละวนัจะตอ้งทาำ อะไรบา้ง 
เน่ืองจากหลงัส่ีโมงเยน็ จะไม่ค่อยมีผคู้นออกมาขา้งนอกแลว้เพราะสภาพอากาศไม่เอื้ออาำ นวย 

และนอกจากนี้กระผมยงัตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบัอาหารทอ้งถ่ิน เน่ืองจากเราไม่สามารถทาำ อาหารรับไทย
รับประทานไดทุ้กมื้อ เพราะค่าครองชีพของท่ีน่ีน้นัสูงมากและสูงขึ้นเร่ือยๆ จึงมีความจาำ เป็นตอ้งหาวตัถุดิบท่ีถูก
เพ่ือนาำ มาทาำ อาหาร โดยกระผมน้นัถือวา่โชคดีเพราะมีเพ่ือนๆท่ีน่ีคอยช่วยเหลือใหค้าำ แนะนาำ ปรึกษา จึงไดมี้
โอกาสเรียนรู้การทาำ อาหารของท่ีนี้ดว้ย 

ในเร่ืองของการเขา้สงัคมกบัคนท่ีน่ีน้นั ในระยะแรกๆกระผมจะรู้สึกประหม่าบา้ง เน่ืองจากมีส่ิงเลก็ๆ
นอ้ยๆหลายอยา่งท่ีการปฏิบติัน้นัจะแตกต่างออกไปจากบา้นเรา ยกตวัอยา่งเช่น เม่ือเรานง่ัรถเมลห์รือรถไฟ เรา
ไม่จาำ เป็นตอ้งลุกใหใ้ครนง่ัแทนท่ีของเรา เน่ืองจากท่ีนง่ัสาำ หรับผสูู้งอายนุ้นัจะมีไวเ้ฉพาะอยแู่ลว้ ซึ่งหากเราลุกให้
ใครนง่ักจ็ะเป็นการแปลกเน่ืองจากคนท่ีน่ีเนน้การเคารพสิทธิส่วนบุคคลมาก ต่างคนต่างไม่กา้วก่ายหรือ
เบียดเบียนสิทธิของผอ่ืู้นและคาำ นึงถึงผลต่อส่วนรวม มิไดถื้อเป็นการเห็นแก่ตวัแต่อยา่งใด เพราะถือวา่ทุกคนมี
สิทธิเท่าเทียมกนั  อีกตวัอยา่งหนึ่งคือ การยม้ิ ผคู้นท่ีน่ีมกัจะไม่ค่อยยม้ิออกมาใหเ้ห็นบ่อยนกั ช่วงท่ีกระผมมา
ใหม่ๆน้นั เพ่ือนๆกจ็ะคอยแซวเสมอวา่เม่ือคนเห็นตวักระผมกจ็ะรู้ไดท้นัทีวา่เป็นคนต่างประเทศ เน่ืองจาก
กระผมมกัจะยม้ิออกมาใหเ้ห็นบ่อยๆไม่วา่จะมีพายหิุมะหรือสภาพอากาศจะแยแ่ค่ไหนกต็าม 

กระผมจะขออนุญาตกล่าวถึงความแตกต่างดา้นโครงสร้างสงัคมของท่ีน่ีกบับา้นของเราสกัเลก็นอ้ย 
หากวิเคราะห์ใหดี้จะเห็นวา่ สวีเดนมีช่องวา่งระหวา่งคนจนกบัคนรวยนอ้ยมาก นอ้ยกวา่อเมริกาเสียดว้ยซา้ำ ไป 
สาเหตุอาจมาจากการเกบ็ภาษีท่ีสูงมากเพ่ือนาำ มาพฒันาสวสัดิการณ์ต่างๆในสงัคมใหก้บัประชาชนทุกคน ส่ิงนี้
นบัเป็นความแตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดั ซึ่งตวักระผมเองคิดวา่จะเป็นการดีไมน่อ้ยหากช่องวา่งระหวา่งคนจนกบั
คนรวยในประเทศของเราจะค่อยๆลดนอ้ยลง เน่ืองจากเป็นการแกปั้ญหาต่างๆในสงัคมในระยะยาวไดแ้ละยงั



เป็นผลดีต่อการพฒันาประเทศอีกดว้ย โดยจะสงัเกตุไดว้า่ ประเทศท่ีพฒันาแลว้จะมีช่องวา่งนี้นอ้ยกวา่ประเทศท่ี
กาำ ลงัพฒันา   

มุมมองโดยทว่ัไปท่ีคนสวีเดนมีกบัเมืองไทยหรือคนไทยน้นั จะแบ่งไดอ้อกเป็นสองอยา่ง คือ ดา้นดี 
และ ดา้นเสีย โดยดา้นดีน้นั คือเมืองไทยมีธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีสวยงาม ค่าใชจ่้ายในการไปเท่ียวถูก ผคู้น
เป็นมิตรและมีนา้ำ ใจ อาหารเลิศรส มีศิลปะป้องกนัตวัประจาำ ชาติอนัโด่งดงัไปทว่ัโลก หลายๆคนถึงกบัขนาน
นามเมืองไทยวา่เป็นสวรรคบ์นดินเลยทีเดียว มุมมองดา้นลบโดยทว่ัไปคือ เมืองไทยเป็นเมืองท่ีมีโสเภณีอยตู่าม
สถานท่ีท่องเท่ียวมาก ซึ่งคนในประเทศนี้ไม่คุน้เคยและต่อตา้นการคา้โสเภณีอยมู่าก เน่ืองจากเป็นเร่ืองผิด
กฎหมายในประเทศสวีเดน ดา้นลบอีกดา้นคือ ความยากจนท่ีมีอยใู่นเมืองไทย ชาวสวีเดนหลายๆคนซึ่งยงัไม่ได้
สมัผสักบับรรยากาศเมืองไทยน้นั มีความคิดวา่ประเทศไทยเป็นประเทศท่ียากจนมาก ซึ่งอาจเกินจากความเป็น
จริงไปค่อนขา้งมาก ส่ิงเหล่านี้นาำ มาซึ่งความดูถูกคนไทยอยลึู่กๆบา้งไม่มากกน็อ้ย อยา่งไรกต็าม คนจาำ นวนเหล่า
นี้ถือวา่มีอยเู่ป็นส่วนนอ้ยเท่าน้นั ส่ิงๆนี้ทาำ ใหก้ระผมมีความมานะยง่ิขึ้นเพ่ือตอ้งการแสดงใหช้าวต่างชาติไดรู้้วา่  
คนไทยน้นัแทจ้ริงแลว้มีความสามารถไม่แพช้าติใดในโลก หากแต่คนเก่งหลายๆคนไม่ไดรั้บโอกาสในการ
แสดงความสามารถออกมาใหเ้ป็นท่ีประจกัษเ์ท่าน้นัเอง

กระผมมีความเช่ือมน่ัวา่ประสบการณ์ท่ีกระผมไดม้าสมัผสัท่ีประเทศนี้น้นั จะสามารถนาำ ไปปรับปรุง
และพฒันาขอ้ดอ้ยและเสริมขอ้เด่นท่ีมีอยแู่ลว้ในสงัคมไทยไดม้ากหากกระผมไดรั้บโอกาส เน่ืองจากมีหลายส่ิง
หลายอยา่งท่ีไม่สามารถอธิบายมาเป็นตวัหนงัสือได ้ซึ่งส่ิงเลก็ๆนอ้ยๆเหล่านี้ เม่ือรวมเขา้ดว้ยกนักส็ามารถส่ง
ผลกระทบเป็นวงกวา้งได ้ อยา่งไรกต็ามกระผมกมี็ความเช่ือมน่ัวา่ ประเทศไทยของเราสามารถพฒันาให้
กา้วหนา้ทดัเทียมอารยะประเทศไดห้ากคนไทยมีความสามคัคีและตระหนกัถึงการปรับปรุงขอ้ดอ้ยของตน 

ดว้ยความเคารพอยา่งสูง
นายพิชญ ์วชัระวชิย์

นกัเรียนทุนการศึกษาเพ่ือพฒันาทอ้งถ่ินรุ่นสอง
เมษายน 2552 


